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Le mot de la
présidente

Chers Amis

Les capacités d’accueil et les professionnels formés continuent a faire
défaut. Un pas en avant a toutefois eu lieu. En effet, le fond PAH
(Prestation d’Aide aux personnes en situation de handicap) reconnait
maintenant notre association comme prestataire d’intervention précoce
intensive (IPI-ESDM) pour les enfants en age préscolaire. Nous
déplorons toutefois que seuls les enfants de moins de 4 ans puissent en
bénéficier. Que deviennent les autres enfants diagnostiqués? Comment
permettre a un plus grand nombre d’enfants d’avoir acces a une
thérapie comportementale, précoce, intensive, individualisée,
éducative et scientifiquement efficace ? Avec 1 nouveau cas d’autisme
par an pour 100 naissances, nous sommes encore tres loin de l'objectif.

Tandis que I'OFAS, I'Al et les Cantons sont toujours en discussion sur le
financement de ce type de prise en charge, certains cantons se sont vu
sommés d’ouvrir quelques places de prise en charge IPI (entre 5 et 10
au total). C’est le cas par exemple dans le Canton du Jura ou de
Schaffhausen. Malheureusement les équipes manquent de formation
spécialisée en IPI (ABA ou ESDM) et il n'y a actuellement pas
d’harmonisation cantonale sur le nombre d’heures de thérapie
accordées ni sur le type exact de prise en charge proposé ou encore sur
les données empiriques collectées pour I'évaluation des progres.../...
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Le mot de la
présidente

Si ces quelques places supplémentaires pour des jeunes enfants sont
un progres pour les cantons qui n‘avaient rien, cela reste néanmoins
une goutte d’eau dans l'océan des demandes de prise en charge. Il y a
toujours une grave insuffisance. Les parents se retrouvent toujours
seuls sans solution ou avec des prises en charge partielles qui
ressemblent a du bricolage.

OVA Autisme Suisse continue au quotidien sa mission. Notre expertise
et expérience dans le domaine de la prise en charge de l'autisme est
incontestable. Dans un contexte de développement de la prise en
charge IPI en Suisse et fort de notre reconnaissance par le fond PAH,
nous nous tenons a la disposition des Autorités pour collaborer
davantage afin de soutenir la formation des professionnels et de
travailler a une harmonisation des prises en charge précoces selon les
bonnes pratiques.

Je remercie 'ensemble de nos donateurs, sponsors, partenaires qui
nous ont soutenus cette année. OVA Autisme Suisse fétera en 2024 ses
20 ans d’existence et votre soutien a nos projets et aux familles est

toujours aussi indispensable !

Benedicte Lucas Eissa
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Un avenir meilleur
pour les enfants
avec autisme

Nous assurons la prise en charge en ABA / ESDM d’
enfants avec troubles du spectre autistique et
formons les accompagnants et les professionnels.

Notre but est d’améliorer les compétences,
I’'autonomie et la socialisation des enfants avec TSA,
afin de favoriser leur inclusion.

En 20 1S, notre association a but non

lucratif et déclarée d’utilité publigue a accompagné

plus de 200 enfants et a formé plus de
100 professionnels.
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Comprendre

I'autisme

Le trouble autistique est un handicap faisant partie
des troubles du spectre de l'autisme. Ce terme
utilisé jusqu’en 2013 est aujourd’hui remplacé par
TSA (Troubles du spectre autistique ou de
I'autisme).

1% des enfants dans le monde sont diagnostiqués
avec des troubles du spectre autistique.

Chez les enfants avec TSA, il a été observé des
difficultés dans les comportements sociaux et le
développement des relations avec les autres.

Il y a des retards dans le développement du
langage et, pour certaines personnes avec TSA, des
particularités  sensorielles (hyper / hypo
sensibilité). Les centres d’intéréts sont restreints et
les comportements sont répétitifs.
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Comprendre

la

prise en charge

UABA permet d’enseigner tout type de
compétence (communication expressive et
réceptive, compétences d’imitations, compétences
sociales, motricité, autonomie, propreté, etc.). Les
difficultés sont analysées afin de pouvoir agir en
mettant en place des programmes individuels
d’apprentissages significatifs.

'ESDM est le seul modele d’intervention pour les
tres jeunes enfants (agés de moins de 4 ans) avec
TSA, qui a été validé dans des essais cliniques
comparatifs et randomisés. C’est une intervention
relationnelle, développementale et
comportementale, axée sur le jeu. Les préférences
de I'enfant sont prises en considération pendant
I'enseignement en utilisant les techniques issues
de la science de [lanalyse appliquée du
comportement (ABA) dans le milieu naturel de
I'enfant.
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Entre Défis et Espoirs — En Suisse,
des milliers d'enfants sont touchés par
I'autisme, un trouble neuro-
développemental complexe affectant
la communication, les interactions
sociales et le comportement. Du
diagnostic a la prise en charge, le
chemin est chaotique. Les familles
touchées bravent les défis, célebrent
parfois quelques victoires, grandes et
petites.

Par Yaél Bruigom

fondatrice et
I'association OVA

Bénédicte
présidente de
Autisme Suisse a Gland

Eissa,

Une lueur d'espoir brille depuis le

centre  spécialisé créé par
I'association OVA Autisme Suisse a
Gland. Maman d’une fille autiste,
Bénédicte Eissa, fondatrice et
présidente, se bat pour créer un
avenir meilleur pour les enfants
atteints de troubles du spectre
autistique. Son engagement
inébranlable a transformé la vie de
nombreuses familles, tout en
soulevant des questions cruciales
sur la situation de la prise en
charge des enfants autistes dans
notre pays. Dans cette interview,
elle nous éclaire sur les défis
auxquels sont confrontées les
familles et sur les initiatives mises
en place pour promouvoir une
approche plus inclusive et
bienveillante.
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Quelles ont été vos motivations pour
fonder OVA Autisme Suisse, il y a 20
ans ?

Apres avoir recu un diagnostic tres
tardif pour ma fille, je me suis apercue
gu’il n’y avait aucune prise en charge
possible en Suisse. On me disait qu’il
n'y avait rien a faire. Clest en
effectuant des recherches sur internet
gue j'ai découvert qu’il y avait des
solutions. Jai refusé de baisser les
bras et ai créé une association en
2004 pour former du personnel en
Suisse a I'intervention
comportementale intensive et pour
proposer une prise en charge adaptée
aux enfants avec autisme.
Aujourd’hui, nous avons une dizaine
de collaborateurs qui travaillent
principalement dans notre centre de
prise en charge a Gland. En 20 ans,
nous avons formé une centaine de
professionnels et avons accompagné
environ 300 enfants francophones et
anglophones.

Ressentir

En quoi consiste la prise en charge
des enfants atteints de troubles
du spectre autistique dans votre
centre de Gland ?

La singularité et la motivation de
I'enfant sont au centre de la prise
en charge et de
I'accompagnement. Aprés une
évaluation initiale, un ensemble
d’objectifs éducatifs est travaillé
en utilisant des guidances et des
valorisations. La prise en charge
comportementale (ABA et ESDM)
proposée dans notre centre
permet d’enseigner tout type de

compétences comme la
communication  expressive et
réceptive, les compétences
d’imitation, les compétences

sociales, la motricité, I'autonomie,
la propreté, etc.




Quels sont vos espoirs pour |'avenir
de la prise en charge de l'autisme et
quels changements aimeriez-vous
voir se produire ?

Il est indispensable que I'OFAS, I'Al et
les cantons se mettent d’accord sur le
financement de ce type de prise en
charge, que ce soit dans un centre
public, privé ou sous forme d’une
intervention a domicile, avec un
cahier des charges précis. Notre
centre de Gland représente 20 ans
d’expertise dans le domaine de
I'intervention comportementale
intensive pour enfants avec autisme.
L'équipe se tient a la disposition des
autorités de la santé, du social et de
I’éducation pour aider.

Quel message souhaiteriez-vous
transmettre aux professionnels de la
santé et aux autorités ?

Les autorités devraient se focaliser sur
des choix de prise en charge qui leur
permettraient de faire des économies
sur le long terme tout en procurant
une meilleure qualité de vie a la
personne touchée ainsi qua son
entourage. Des études européennes
et américaines existent et montrent
que c’est possible.

Ressentir

Quelles sont les difficultés auxquelles
sont confrontées les familles
d'enfants autistes en Suisse ?

Malgré les recommandations de
I'Office  fédéral des assurances
sociales (OFAS) et de I’'Organisation
mondiale de la santé (OMS) qui
préconisent actuellement une
intervention précoce intensive des
que le diagnostic est posé, il n’y a tout

simplement pas assez de places
disponibles dans des centres
spécialisés, ni suffisamment de
personnel formé. Les parents se

retrouvent seuls et sans solution, ou
alors avec une prise en charge
partielle non intensive qui ressemble
a du bricolage. Pour parer au manque
de prise en charge adéquate, OVA
Autisme Suisse offre des interventions
comportementales précoces
intensives en temps extra-scolaire
avec du personnel local, formé et
expérimenté.
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Comment vous organisez-vous
avec votre fille autiste ?

J’ai deux vies paralléles : une vie
professionnelle dans le domaine
bancaire et une autre ou je suis
bénévole dans Iassociation. En
semaine, ma fille recoit une prise
en charge en ABA. Le weekend,
des collaborateurs de Pro Infirmis
viennent quelques heures pour
m’aider.

Sachez aussi que je me bats contre
les autorités fiscales vaudoises qui
ne reconnaissent pas ma fille
adulte handicapée comme «
personne a charge » méritant
déduction. Javais fait une
réclamation en 2017 et apres 4 ans
et 9 mois ils me répondent enfin
gue « la déduction de personne a
charge n’est pas admise pour les
membres de la famille du
contribuable qui vivent dans son
propre ménage et peuvent vy
rendre des services ». Je devrais
peut-étre aller a l'office des imp6ts
de Nyon avec ma fille et leur
proposer de la laisser avec eux
pour une journée afin qu’elle leur
rende des services... Clest
completement absurde !

Ressentir

centre est-il

Comment votre
financé ?

Notre association a but non
lucratif est reconnue d’utilité
publigue, mais ne recoit aucun
subside. De plus, lintervention
précoce intensive n’est toujours
pas financée par I'Al, ni par les
cantons. Nous sommes donc
dépendants du soutien de
donateurs privés. Je rappelle que
depuis de nombreuses années, ce
type de prise en charge est financé
par I'Etat dans de nombreux pays
européens.

Enfin, d'un point de vue
personnel, que faites-vous pour
vous ressourcer ?

Quand j’ai du temps pour moi, je
fais principalement du yoga, du
vélo et du kick boxing. Ce sont
mes soupapes de protection. Ma
fille m’apporte beaucoup de
bonheur. Ce n’est pas parce qu’on
a un enfant handicapé qu’il faut
avoir une vie remplie de malheurs.
Si les enfants sont pris en charge
de la bonne fagon, on peut faire
quelque chose de formidable pour
qu’ils aient, ainsi que leur parent,
une vie heureuse et agréable.
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Ressentir

Témoignages de parents

« Il m’était difficile de me retrouver démunie face a mon fils. Je me
sentais impuissante, spectatrice de ses difficultés. Ce fut donc un
soulagement lorsqu’une prise en charge par OVA débuta. Mon mari et
moi avons pu bénéficier de séances de guidance parentale. Nous
avons ainsi pu observer les thérapeutes travailler et apprendre a leur
coté. Les réunions mensuelles avec la superviseuse nous permettent
de faire le point sur le programme et |'évolution de notre fils. J'ai eu
I'impression de ne plus subir la situation mais d’avoir des outils pour
revenir dans l'action afin d’aider mon fils. J’avais lu différents ouvrages
sur I'autisme, différentes méthodes mais aucun livre ne pouvait offrir a
mon fils un programme fait sur mesure et adapté au fur et a mesure
de la prise en charge comme le fait OVA... »

« En tant que mere d'un fils autiste, je
lutte pour expliquer aux autres
personnes comme la vie est devenue
compliquée et délicate pour moi et
pour notre famille. Notre fils est un
étre spécial dans notre petit monde... »




Uautisme est une
autre facon de voir le
monde, ce n’est pas
une maladie.

Un univers avec une
sensibilité sensorielle
accrue, des centres
d’intéréts spécifiques,
des difficultés dans les
interactions sociales,
une incompréhension
du second degré.

Découvrir

Une autre facon de
ressentir le monde
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Découvrir

" Autistan, cher a Josef Schovanec, pays imaginaire d’une
communauté réelle, regroupe des étres uniques avec leurs
intéréts et émotions. Leur personnalité ne se réduit pas a
leurs troubles allant de légers a tres séveres. lls voient les
choses difféeremment dans un monde dit neurotypique qui
a encore des difficultés a les inclure et les comprendre.

La différence est une richesse !

\ « A. (13 ans) est un adolescent dans
toute sa splendeur. Tres sensible a
\ tous les sons, il aime des choses
- atypiques comme le bruit des clous
© Thierry Dana et des vis qui en tombant sur la
boite lui procurent plaisir, calme et
amusement. On pourrait aisément
comparer cela a la sonorité de la
pluie contre les fenétres».
Megane
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Accueil périscolaire des
enfants atteints de troubles
autistiques et autres troubles
du développement, agés de 2
a 8 ans au début de leur prise

en charge.

Supervisions et formations
intra-établissement en
présentiel ou en distanciel.

Formation a la Gestion
professionnelle de crise
(PCMIA) chez les personnes
souffrant d’un handicap.

Nos domaines
d’activités

Guidance parentale animée par
des professionnels qualifiés pour
former/informer les parents.

Sensibilisation et formations
avancees en ABA animées par nos
psychologues certifiées BCBA...OVA
propose 2 fois par an, un cursus de
4 sessions de 2 jours, en weekend.
Consultez notre catalogue
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Coup de projecteur sur nos formations

Formations ouvertes a tous :

Cette année nous avons fait évoluer nos formations a destination
des parents, proches aidants, professionnels. Ces formations ont
pour objectif de développer la compréhension des troubles du
spectre de |'autisme (TSA) et d'approfondir les compétences pour
un meilleur accompagnement.

OVA propose 2 fois par an, un cursus de 4 sessions de 2 jours, en
weekend.

Formations intra-établissement :

OVA a édité un catalogue transmis a toutes les institutions, écoles
de Ila région. Nos professionnelles sont déja régulierement
accueillies pour des formations intra établissements en présentiel
ou en distanciel.

Les themes abordés:

* Sensibilisation aux TSA

* Bases de I'lanalyse appliquée des comportements (ABA)
» Gestion des difficultés comportementales
 Développement des apprentissages avec 'ABA

Notre catalogue



https://ovassociation.com/wp-content/uploads/2023/11/OVA-Suisse-Catalogue-formations-TSA-ABA-2024.pdf
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OVA en 2023: La revue

'ESM s'engage a nos cbtés en
faveur des enfants avec autisme.

Nous avons le plaisir de coorganiser
une conférence avec Josef
Schovanec (La conférence)@

association
ova
auftismeo

"Je tente de transmettre
ce momentiéereve quelon a
dans‘la découverte de l'autre”

Une tribune est organisée avec
Nadia Chabane, médecin au CHUV
et Isabelle Steffen, co-présidente
d’Autisme Suisse Romande.

alfismeo

L’autisme en Suisse:
delarecherchéala prise en charge adaptée,
une histoire sans fin...

Nadia Chabane Isabelle éteffen

Tribune
mardi 28.03.2023 - 18h30

Chavannes-de-Bogis (Hotel Everness)


https://youtu.be/i386tHD9TCk?feature=shared
https://youtu.be/UNPqpYbiZLY?feature=shared
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Tous en bleu pour Ila
journée  mondiale de
sensibilisation a l'autisme.

Week-end de sensibilisation a I'ABA.
Des participantes et participants au top !
Un grand merci pour ces échanges
extrémement enrichissants.

Sensibilisation a
I"analyse du
comportement

OVA participe a la
journée organisée

s associations par notre partenaire
romandes (- « Tous unis pour
I'enfancen

pour I'enfance

Jeux - Conférences - Stands associations#
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OVA en 2023: La revue

L'année scolaire se termine et sommes
heureux que 3 enfants du centre
rejoignent I'école...!!!

S Apres 2 semaines de repos; clest la
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En octobre, les
enfants sont a la tache
..Instants de vie

Nous sommes heureux
de participer a la
semaine internationale
de I'enfance.

Notre

association
articipe

Les enfants préparent -
des cadeaux pour leur d ila semaine

parents.. de I'enfance
2023

Et toute l'année, des informations sur Nos réseaux
sociaux et sur notre site. Jetez un ceil a la derniere

page..




FERRING

PHARMACEUTICALS

Nos partenaires
solidaires

Ferring Pharmaceuticals est un
groupe biopharmaceutique axé sur
la recherche qui s’engage a
améliorer la qualité de vie de
chacun et a lui permettre de
fonder une famille.

La Fondation Pierre & Andrée Haas |,

conformément aux voeux du

couple,

encourage et soutient des projets et des AAS

organisations a caractere caritatif. La
Fondation veille a ce que chaque don
contribue a 'amélioration des conditions de

vie et de dynamique sociale.

FONDATION
CANDUR POUR
LA JEUNESSE

La Fondation Gandur pour la
Jeunesse a pour but d’aider a
I’épanouissement et a
I'intégration sociale d’enfants,
adolescents et jeunes adultes
en difficulté, défavorisés,
déracinés ou souffrant de

handicap physique.
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FONDATION

LORD MICHELHAM
ofF HELLINGLY____

=

I

CMD)

Bient6t 100 ans de passion pour la
nature, le paysage et les jardins.
LU'entreprise Denogent est
spécialisée dans tous les domaines
nécessaires a la réalisation d’un
jardin.

M prodata

¥ GROUP

Les Digivores est l'agence de
communication pour humains
connectés. Elle vous accompagne
de la genese de vos idées jusqu’a la
gestion de I'expérience utilisateur.

Nos partenaires
solidaires

La Fondation Lord Michelham
of Hellingly soutient des projets
d’aide aux personnes agées en
situation de précarité et aux
personnes handicapées,
physiques ou mentales.

Denogent @@

Pro-Data LGI SA répond a tous
vos besoins dans les domaines
des Services Informatiques, du
Web et de Ila Formation,
assurant un service global,
optimisé, proactif et de haut
niveau.
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Nos partenaires
solidaires

Le stand TARTARE a été un franc succes pour le

Lions Club Nyon durant le Paléo festival. Un
cheque de soutien de CHF 8'000.- a pu étre

remis 3 notre association. IVlerci a toutes et
tous...

«Méli Mélo et Zarbouille de la Fondation

e

Théodora sont attendues avec impatience, g g ot N il
tous les mois par les enfants de l'association (e - 2 /

OVA».

«L'enfant que nous sommes définira I'adulte
que nous deviendrons». Tous unis pour
I’enfance  est une plateforme solidaire

romande qui agit pour le bien-étre des
enfants et de leurs familles !

L'ESM est une business school francophone de
I’excellence et un exemple d’engagement pour

e ESm

ECOLE DE
MA, ET DE CC TION
GENEVE




Q/
/q

Fiduciaire

RAPPORT DE L'ORGANE DE REVISION
SUR LE CONTROLE RESTREINT

& I'Assemblée générale de
L'Assoclation Objectif Vaincre I'Autisme, Gland

En notre gualité d'organe de révision, nous avons contrdlé les comptes annuels de
I"Association Objectfl Vaincre I'Autisme pour I'exercice arrété au 31 décembre 2023,

La respansabilité de Pétablissement des comptes annuels incombe au Comité de
I'Association alors que notre mission consiste d contréler cas comptes, Nous attestons que
nous remplissons les exigences [égalas d'agrément et d'indépendance

Notre contrdle a &té affectuéd selon la Norme sulsse relative au contrdle rastreint, Cette
narme requiert de planifier et de réaliser le contridde de maniére telle que des anomalies
significatives dans les comptes annuels puissent &tre constatées. Un contrdle restreint
anglabe principalement des auditions, des opérations de contréde analytiques ainsi gue des
verifications détaillées appropriées des documents disponibles dans l'entreprise contrilée
En revanche, des vérifications des flux d'exploitation et du systéme de contrdie interne ainst
que des suditions et d'autres opérations de contrdle destinées & détecter des fraudes, ou
d'autres violations de la 1o, ne font pas partie de ce contrdle.

Lars de notre contrale, mous n'avans pas rencontrd G'dlément nous permettant de conclure
que les comptes annuals ne sont pas conformaes & la loi suisse ef aux statuts,

A&A FIDU NYON SA

Antonio Sista
Expart-réviseur agrée
Réviseur responsabile

Le 13 mars 2024

Annexes @ - Comptes annuels (bilan, compte de profits et pertas et annexa)

i cy Pl B, 1250 e
. ‘ : ECERT
CED 365 51 6 sl -yt o N 23

Rapport
d’audit
2023



Aider a aider

Les dons restent indispensables et nous remercions les donateurs
privés, entreprises, fondations, clubs, partenaires, bénévoles,
organisateurs d’événements caritatifs pour leur soutien. Notre
éthique repose sur les principes de transparence, de rigueur et de
gestion contrélée par un organisme externe. Nos valeurs sont
basées sur l'intégrité, la solidarité et le professionnalisme.

Trés chaleureusement

L'équipe OVA

Comme eux et d’autres qui désirent rester
anonymes...

Merci !

Association OVA Autisme
13 Avenue du Mont Blanc
CH-1196 GLAND

Tel. 022.360.03.49
info@ovassociation.com
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veau site
tion avec

et a la page ! A
gestation notre

a vu le jour en colla

I'équipe des Digivores.
informations concernant
nos missions, nos S
formations sont sur le site avec une
meilleure visibilité et un parcours
utilisateur optimisé.
Nous continuons également nos activités
sur les réseaux sociaux pour faire
connaitre I'association, E
compréhension des TSA et |la
dissémination des bonnes pratigues.

Rejoignez
www.ovassociation.com "V]OMS

m OVA Autisme Suisse | Facebook

OVA Autisme Suisse | LinkedIn

23 YouTube



https://www.facebook.com/ovasuisse/
https://www.facebook.com/ovasuisse/
https://ovassociation.com/
https://www.linkedin.com/company/ova-suisse/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/posts/ova-suisse_autisme-autism-ovaautismesuisse-activity-7151658970842103808-TnI-/?originalSubdomain=fr
https://www.instagram.com/ovaautismesuisse/
https://www.youtube.com/@associationovaautismesuisse/videos
https://www.instagram.com/ovaautismesuisse/
https://www.youtube.com/@associationovaautismesuisse
https://ovassociation.com/
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