GESTION PROFESSIONNELLE DE CRISE
PROFESSIONAL CRISIS MANAGEMENT
PCM-PRATICIEN 2P
FORMATION THEORIQUE ET PRATIQUE
(3 JOURS)

PCM est un systeme avancé de gestion de crise, se concentrant principalement sur la
prévention. Le systeme PCM est basé sur des principes scientifiques de gestion de
comportements, associés a un modele d'intervention cognitivo-comportementale, qui
se focalise sur la modification de la maniere dont le patient pense et se comporte.
Les procédures ont été congues pour les personnes handicapées et sont
spécifiguement adaptées aux grands enfants, adolescents et adultes.

La formation PCM est axée sur une partie théorique avec épreuve écrite et une partie
pratique pour s’assurer que les personnes formées PCM atteignent un niveau de
compétences optimal. PCM est le seul systeme de gestion de crise complet et efficace
disponible qui garantit la prévention et l'intervention réussies avec un maximum de
sécurité en préservant la dignité humaine et en évitant toute douleur physique
engendrée par une gestion maladroite de la crise.

La formation PCM n’est pas un systéme de traitement mais uniquement un systeme
de gestion de crise. Elle est basée sur un modeéle d'enseignement et d'apprentissage
qui s’'integre harmonieusement avec les traitements en place et les renforce.

La gestion des comportements inadaptés comprend 4 stratégies et interventions
principales : la prévention de crise, la désescalade de crise, les procédures
d’intervention en cas de crise, les stratégies post-crise.

Objectifs

¢ Obtenir la certification Praticien 2P PCM qui permet uniquement d’appliquer les
procédures et technigues PCM suivantes :
o Stratégies non physiques
o Transport
o Immobilisation verticale
o Immobilisation sur le ventre « Prone »

LA FORMATION EST SOUMISE A CERTAINES REGLES :

Restrictions médicales :

- Cette formation, par ses aspects pratiques, peut s'avérer a risques pour les
femmes enceintes, les personnes avec problemes physiques suite a un
accident ou opérées recemment (moins de 6 mois), les personnes ayant
souffert (moins de 6 mois) ou souffrant de probléme d'articulation, les
personnes souffrant d'obésité (20kg de plus que le poids de forme), et les
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personnes souffrant de problemes cardiaques ou d'essoufflement. Il est
donc fortement recommandé a ces personnes de ne pas s'inscrire a cette
formation.

Examens :

- Les patrticipants doivent impérativement participer aux 3 jours de formation
pour pouvoir passer les examens.

- Lavalidation de la pratique est effectuée le 3™ jour par L’instructeur PCM. La
validation de 'examen théorique est faite par PCMA aux USA (Réussite = 80%
de réponses correctes aux questions et 100% pour les items critiques). Le
certificat est délivré dans les 2 mois apres le cours.

- Une re-certification annuelle est nécessaire pour maintenir la formation initiale
(Durée 2 jours).
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